
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Основная школа № 79 Красноармейского района Волгограда» (далее – Учебный 

план МОУ ОШ № 79) на 2022-2023 учебный год определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования,  организационно-педагогические 

условия,  необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.   

Учебный план МОУ ОШ № 79 полностью реализует обновленный федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего образования в 1-4 классах и 

разработан  в соответствии с нормативными документами: 

- Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»» (с изменениями и дополнениями от 14.07. 2022 г.); 

- приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 г.  № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(с изменениями и дополнениями от 18.07.2022 № 569); 

- приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- примерной образовательной программой начального общего образования, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

18.03.2022, протокол № 1/22; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Уставом МОУ ОШ № 79; 

- Основной образовательной программой начального общего образования МОУ ОШ № 79. 

Учебный план МОУ ОШ № 79 на 2022-2023 учебный год: 

 гарантирует сохранение единого образовательного пространства РФ; 

- обеспечивает удовлетворение потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей) в  качественном образовании; 

 обеспечивает условия для изучения иностранного языка (английского) на базовом уровне; 

 обеспечивает условия для освоения учащимися основ компьютерной грамотности и основ 

безопасности жизнедеятельности; 

 создает условия для выбора учащимися индивидуальных образовательных маршрутов; 

 создает условия для сохранения и укрепления физического и психологического здоровья 

учащихся средствами физической культуры и спорта. 

      Ступени начального общего образования учебного плана МОУ ОШ № 79 состоят из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Номенклатура учебных предметов обязательной части, включающая учебные предметы 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего,  обязательна 

для изучения всеми учащимися. В обязательной части учебного плана полностью реализуется 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

третьего поколения, который обеспечивает единство образовательного пространства 

Российской Федерации и гарантирует овладение выпускниками начальной школы достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

      Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  



Максимально допустимый объем учебной нагрузки учащихся не превышает предельно 

допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку. В Учебном плане МОУ ОШ № 79 указано 

годовое распределение часов. 

При реализации Учебного плана МОУ ОШ № 79 соблюдается принцип линейности и 

преемственности изучения программ одного уровня, соблюдение принципа преемственности 

при использовании авторских программ и систем. 

Учебный план служит основой для получения учащимися доступного качественного 

образования, является «фундаментом» для разработки инновационных проектов, 

образовательных программ; обеспечивает возможность использования современных 

образовательных технологий. 

Учебный план  позволяет реализовывать основную цель Программы развития МОУ ОШ 

№ 79: спроектировать систему работы школы, способствующую обеспечению высокого 

качества образования учащихся воспитания гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов России, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МОУ ОШ № 79 гарантируется 

получение образования на государственном языке Российской Федерации – русском. 

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию учащихся, определен учебно-

календарным графиком МОУ ОШ № 79 на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план начального общего образования МОУ ОШ № 79: 

 обеспечивает соблюдение норматива обязательной минимальной еженедельной нагрузки 

учащихся 1-4 класса; 

 обеспечивает соблюдение норматива максимального объема еженедельной нагрузки 

учащихся 1-4 класса; 

 сохраняет нормативы учебного времени, отводимого на освоение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-хлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. В 2022–2023 

учебном году начальная школа МОУ представлена двумя классами-комплектами: 1-3, 2-4 

классы-комплекты. Все учебные предметы ведутся совместно в двух классах. Структура плана 

способствует обеспечению эквивалентности образования в условиях дифференциации при 

модульном подходе. 

Количество часов, отведенных в учебном плане на преподавание каждого 

образовательного компонента, рассчитано для 1 класса – 33 учебные недели, в 2, 3, 4 классах – 

34 учебные недели. Продолжительность учебной недели: 5-тидневная учебная неделя. 

Обучение ведется по системе учебников «Школа России». 

Общее количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не 

превышает установленных нормативов  по реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Для реализации учебного плана МОУ ОШ № 79 обеспечена: 

 необходимыми педагогическими кадрами; материально-технической базой МОУ; 

 программно-методическими комплектами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами). 

       Финансирование учебного плана МОУ ОШ № 79  осуществляется исходя из 

максимального годового объема учебной нагрузки по классам, за счет стандартного 

государственного финансирования. 

        Внеурочная деятельность учащихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

организуется в объеме до 10 часов по следующим направлениям: спортивно-оздоровительная 

деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, 

художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!». Содержание занятий формируется с 

учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организаций: экскурсий, конкурсов, элективных курсов, 

практикумов, лабораторий здоровья, исследовательских проектов, экологических лабораторий, 

конкурсов рисунков и т.д. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой нагрузки учащихся. 



Учебный план 

начального общего образования (1-4 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Основная школа № 79 

Красноармейского района Волгограда» 

на 2022-2023 учебный год 

 
Предметные области 

 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю  

Всего            I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 (165) 5 (170) 5 (170) 5 (170) 20 (675) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

- 2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 16 (540) 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Основы  религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур народов 
России 

- - - 1 (34) 1 (34) 

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Музыка  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 

Технология Технология  1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 (135) 
Физическая культура 
 

Физическая культура 3 (99) 3 (102) 3 (102) 2 (68) 11 (371) 

Итого  21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 90 (3039) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - -  

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-
тидневной учебной неделе 

21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 90 (3039) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 (693) 23 (782) 23 (782) 23 (782) 90 (3039) 



 


